
LES 8 DIMENSIONS 

DE LA PUISSANCE DU COACH :

CERNER SES FORCES ET ZONES DE DEVELOPPEMENT
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Conscience de 
soi

Authenticité

Distance

Tranquillité 
intérieure

Ouverture aux 
dimensions 

spirituelles et 
existentielles

Capacité à 
vivre et ajuster 

l’intimité

Capacité à dire 
à propos

PUISSANCE

DU COACH
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LES 8 DIMENSIONS DE LA PUISSANCE DU COACH

Rapport 

à soi-même

Rapport 

à l’autre

Rapport 

au monde

Capacité de 

Protection et 

d’Auto-

Protection

Affranchissem

ent et liberté

Affranchis-

sement

Liberté

Empathie, Bonté

Acceptation de la 

vulnérabilité 

et de l’altérité
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